


Vorwort

Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Kunst- und Kultur-Interessierte!

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60 +

Mit der Aktionswoche 60+ starten wir eine Initiative, die Angebote
verschiedener Kultur- und Bildungseinrichtungen bindelt und in einem

vielfaltigen und bunten Programm zusammenfihrt.

Wir mochten Sie herzlich einladen, sich umzuschauen: Sie finden Vor-
trage zu kunsthistorischen Themen, Sport- und Entspannungsangebote,
Seminare zum kreativen Gestalten, Sprachkurse, Konzerte und Lesungen.
Nehmen Sie Teil an geflhrten Spaziergangen, tauchen Sie ein in die Welt
der Astronomie, machen Sie einen Smartphone-FUhrerschein, nehmen Sie
beim Spieletreff Platz am Kamin, erfahren Sie Wissenswertes zu Natur-
schutzprojekten oder begegnen Sie Heinz Erhardt und seinen Bekannten.

Die Tage vom 22. bis 28. Marz 2024 stehen ganz im Zeichen von Kunst,
Kultur und Sport fur altere Erwachsene. Wir freuen uns auf lhren Besuch
und nehmen gerne Anregungen fir das nachste Programm entgegen!

Unser neues Netzwerk ist ein unabhangiger Zusammenschluss von
Vereinen, stadtischen Einrichtungen und Initiativen. Wir hoffen, dass es
weiter wachst und wir die Aktionswoche 60 + als festen Bestandteil im
Dortmunder Kulturkalender etablieren kénnen. Wenn Sie Interesse haben,
Partner*in zu werden, dann freuen wir uns Uber lhre Nachricht!

Nicola van der Wal
balouelV.

Karin Ehlert
ParkAkademie- Forum fir Bildung und Begegnung e.V.

Stephan Straub
Volkshochschule Dortmund

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60+

Anmeldung und Informationen

Fur die Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltungen

wenden Sie sich bitte an die jeweiligen Einrichtungen.

balou:

KULTURZENTRUM
BALOU EV.

OberdorfstraBe 23
44309 Dortmund

Tel. (0231) 99773630

info@balou-dortmund.de
www.balou-dortmund.de

2N
grkj(kalemie

ParkAkademie eV.
im Westfalenpark

Florianstr. 2
44139 Dortmund

Tel. (0231) 121035

info@parkakademie.de
www.parkakademie.de

Eine Ubersicht der Kurse finden Sie auf Seite 30.

vhs.

VHS Dortmund
KampstraBe 47
44137 Dortmund
Tel. (0231) 5025616

Anmeldungen unter
www.vhs.dortmund.de



Anmeldung und Informationen

FUr die Anmeldung zu den Kursen und Veranstaltungen
wenden Sie sich bitte an die jeweiligen Einrichtungen.

Ev. Bildungswerk Dortmund

Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Tel. (0231) 22962 456 oder
(0231) 22962 424

bildungswerk@ekkdo.de
www.bwdo.de

: e
L S Jpe——— -

Regenbogenhaus
im Westfalenpark

An der Buschmhle 3
44139 Dortmund

Tel. (0231) 5026138

regenbogenhaus@dortmund.de
www.westfalenpark.de

4 Eine Ubersicht der Kurse finden Sie auf Seite 30

AR,
AGARD

Arbeitsgemeinschaft Amphibien- und
Reptilienschutz in Dortmund e.V.

AGARD-Naturschutzhaus
des Westfalenparks

An der Buschmiihle 3
44139 Dortmund

Tel. (0231) 12 85 90

naturschutz@agard.de
www.agard.de

Volkssternwarte Dortmund
im Westfalenpark

Hainallee 4
44139 Dortmund

Tel. (0231) 5860636

info@volkssternwarte-dortmund.de
www.olkssternwarte-dortmund.de

Haus der Rose
im Westfalenpark

Florianstr. 2
44139 Dortmund

Tel. (0231) 96977960

rosarium@dortmund.de
www.rosenfreunde-
dortmund.de

Eine Ubersicht der Kurse finden Sie auf Seite 30



Freitag Friihlingserwachen

2203.2024 Ein Spaziergang durch den Westfalenpark

150;32,' 12 Uhr Was bliht im Beet, Geholz und Rabatte? Zur BegrtBung der Frihlingsbli-

258 her laden wir Sie ein zu einem sinnesfrohen und lehrreichen Spaziergang
auf verschlungenen Pfaden durch den Westfalenpark. Unter der Leitung
von Annette Falkenstein (Dipl.-Ing. Landespflege) genieBen Sie einen 1,5

Anmeldung & Info stiindigen Spaziergang mit vielen neuen, blihenden Erkenntnissen.

ParkAkademie

Seite 3

. Das Neolithikum

Freitag,

1272203_2%23” In diesem Vortrag werden die sozialen und technologischen Veran-

ko.stenfrei derungen der Jungsteinzeit beleuchtet. Besonderes Augenmerk liegt

2411921 auf dem Ubergang von der nomadischen Lebensweise zur sesshaften
Siedlungskultur mit Ackerbau und Tierdomestizierung. Der Vortrag be-
handelt die Entstehung von Gemeinschaften, Handelssystemen und den

Anmelduna & Info Fortschritt in Keramik- und Metallverarbeitung. Die Auswirkungen des

9 Neolithikums auf unsere heutige Lebensweise werden vorgestellt.
baloueV.
Seite 3

6 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Kalligraphie/Handlettering

. .. - Samstag,
Fiir Anfanger*innen 50 + 23.03.2024
Hi . . . 10 - 15 Uhr

ier werden die Grundlagen des modernen Handlettering vermittelt, 60 Euro
gelbt und in Szene gesetzt. Dabei werden verschieden Schriftarten 2411922
vorgestellt und die Linienflhrung in Praxistbungen beigebracht. Die
Teilnehmer*innen bekommen individuelle Hilfestellungen und viele Tipps
und Tricks fUr die eigene ,,Handschrift. Die Materialien werden gestellt.

Anmeldung & Info
baloueV.
Seite 3
Rosenschnitt in Theorie und Praxis
Samstag,
Viele Rosenfreunde scheuen sich, die Rosen im Frihjahr zur Forsythien- 53_01%%?:4

blate radikal zurickzuschneiden. Es wird angenommen, es koste die Ro-
sen zu viel Kraft, wenn sie bereits ausgetrieben haben. Mittelfristig ist eher
das Gegenteil richtig. Alle niedrigen Rosen wie Beet-, Edel-, Zwerg- und
Kleinstrauchrosen sollten daher im FrUhjahr eingekirzt werden.

Lernen Sie von und mit den Fachleuten aus dem Verein der Rosenfreunde.
Nach einer theoretischen Einflihrung zu dem richtigen Rlckschnitt der
versch. Rosenarten erfolgt ein Probieren im Rosarium im Westfalenpark.
Bitte Rosenschere und Handschuhe mitbringen.

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

15 Euro, einschl.
Eintritt

Anmeldung & Info
Rosenfreunde
Seite 5
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SAMSTAG Aktionswoche 60 +
Beckenboden Yoga fiir Senior*innen
SECET, Workshop
23.03.2024
:g;g-ngo Uhr Der ir_1 der Kélfpermitte gelegene Be_ck_enboden (BB) hat_ eine SchlUssel-
24'21902 funktion flr die gesamte Haltung, die inneren Organe, die Gebarmutter
und den Darm. Eine BB-Schwache kann fir viele Beschwerden ursachlich
sein. Der Workshop richtet sich an alle, die vorbeugend etwas fir den Be-
Anmelduna & Info ckenboden tun oder bereits vorhandene Probleme (Gebarmuttersenkung,
9 Inkontinenz) angehen mochten.
balou eV.
Seite 3
Beckenboden Yoga fiir Senior*innen
Samstag, Workshop
23.03.2024
:;.gg-ElioUhr Der in der Kdrpermitte gelegene Beckenboden (BB) hat eine Schllssel-
24'21903 funktion fUr die gesamte Haltung, die inneren Organe, die Gebarmutter
und den Darm. Eine BB-Schwache kann fir viele Beschwerden ursachlich
sein. Der Workshop richtet sich an alle, die vorbeugend etwas flir den Be-
Anmelduna & Info ckenboden tun oder bereits vorhandene Probleme (Gebarmuttersenkung,
9 Inkontinenz) angehen mdchten.
balou eV.
Seite 3
- Astronomie erleben
amstag,
12301?;3:34 Am Aktionstag ist die Volkssternwarte im Westfalenpark gedffnet.

Entgeltfrei, Spende

Anmeldung & Info
Volkssternwarte
Seite 5

Bei geeigneter Witterung kann die Sonne mit ihren Sonnenflecken
beobachtet werden; auch die Protuberanzen am Sonnenrand im
Licht des roten Wasserstoffs.

Wir zeigen Aufnahmen, die von Mitgliedern der Sternwarte erstellt
wurden und prasentieren Einblicke in unsere Tatigkeit.

8 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60+

Heinz Erhardt stellt sich vor

Parodist Andreas Neumann lasst den beliebten Komiker, Humoristen und
Filmstar der Wirtschaftswunderjahre wieder auferstehen - so gekonnt,
dass Erhardts Tochter bemerkte: ,Als ich Andreas Neumann horte, meinte
ich, mein Vater lebt wieder.“ Neben Erhardt lasst Neumann auch andere
prominente Gaste zu Wort kommen, u.a. Heinz Rihmann, Hans Moset,
Marcel Reich-Ranicki oder Inge Meysel. Das Publikum erlebt an diesem,
Abend neue und altbekannte Texte!

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Reihe ,,Zahl, was du willst” statt.

SAMSTAG

Samstag,
23.03.2024
19.30 Uhr

Der Eintritt ist frei.

Anmeldung & Info
baloueV.
Seite 3

TE ZUR UBERLEBEMSKUNST

ANDREAS NEUMANN
SA, 23.03.2024, 19:3

REGGATTA DE BLANC

sQULIEE HEIMNZ ERHARDT STELLT SICH VOR

[Zz MRl Nelele D IR R QT STING & POLICE COVERBAND

balou-dortmund.de

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

GIB KULTUR EINEN WERT




Sonntag

24. Marz

Sonntag,
24.03.2024
15-18 Uhr
10 Euro

126

Anmeldung & Info
ParkAkademie
Seite 3

SCHACH - MATINEE

in der ParkAkademie

An diesem Nachmittag wird zunachst die kulturelle Geschichte des
SCHACHSPIELS kurz dargestellt. Es folgt - nach einer bewahrten, aber
bisher relativ wenig bekannten Lehrmethode - eine Einfihrung flr Anfan-
ger/innen in dieses interessante Gesellschaftsspiel. Am Ende steht dann
das Spielen mit einem Partner/einer Partnerin im Vordergrund - vielleicht
auch in einer kleinen Gesprachsrunde bei einer gemutlichen Tasse Tee.

Sonntag,
24.03.2024
15-17:15 Uhr
8 Euro
24-53007

Anmeldung & Info
VHS
Seite 3

Mit Buddha und Schopenhauer durch den Westfalenpark

Ein philosophischer Spaziergang um die Kunst des guten Lebens! Den Tag mit
Gedichten beginnen - und danach ein kleiner Spaziergang. Schopenhauer rat
zu zwei Stunden Bewegung taglich, ohne zu hetzen. Er liebte lange Spazier-
gange in der Natur, um sich inspirieren zu lassen. Im schénen Westfalenpark
gehen wir mit griechischen Glicksphilosophen, aber auch mit Denkern wie
Marx und Fromm daran, dem guten Leben nachzuspiren. Buddha spricht vom
,mittleren Pfad®, der das Leben gelingen lasst. Erfahren Sie an ausgewahlten
Platzen mehr Uber alte und neue ,Wanderphilosophen” (Schmid, Watzlawick)
und ihre ,zeitlosen Vorstellungen vom gelingenden Leben.

10 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30
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Die Ev. Segenskirche in Dortmund Eving zwischen

Kirche und Event Location
Der architektonische Umbau und seine Nutzung.

Die denkmalgeschitzte ev. Segenskirche in Eving ist eine Emporenkirche im
neugotischen Stil. Sie entstand im 19. Jh., als man durch den Zuzug von Berg-
arbeiterin zusatzliche und gréBere Kirchenraume bendétigte. Heute werden fir
die so entstandenen groBen Kirchen Neu- und Umnuztungskonzepte erarbei-
tet - begleitet von mitunter schmerzhaften Entwidmungsprozessen. Friedrich
Reiffen, der diesen Prozess in der Segenskirche begleitet hat, erlautert, wie
der moderne Umbau einer denkmalgeschitzten Architektur eine Kirche zu
einem lebendigen Ort werden lassen. Eine StadtPilgerTour.

SONNTAG

Sonntag,
24.03.2024

15 -16:30 Uhr
kostenfrei, Spende
E241-C046

Anmeldung & Info
Ev. Bildungswerk Do
Seite 4

Yin Yoga online
Dieser Kurs findet online iiber Zoom statt.

Mit Yin Yoga schenken Sie Ihrem Kérper wohltuende Dehnung, die auch
das tiefer liegende Koérpergewebe - die Faszien - erreicht und ganz viel
Entspannung. Gut gedehnte Faszien erlauben eine gesunde Kdrperhal-
tung und ein geschmeidiges Zusammenspiel der Muskulatur. Die Bewe-
gungen werden freier - koérperliche Blockaden und Beschwerden werden
gelindert. Yin Yoga ladt Sie dazu ein, in sehr entspannten Haltungen ganz
ohne Kraftaufwand zu sich selbst und in den gegenwartigen Moment zu
kommen.

HONK UND HANNA
DETEKTIVE AUF DEM REITERHOF

Sonntag,

ab 24.03.2024 (5x)
18 - 19:15 Uhr
37,60 Euro
24-84205D

Anmeldung & Info
VHS
Seite 3

ALS DER TIGER EINMAL DER BAR SEIN WOLLTE

KIKERIKISTE

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30




Montag

25. Marz

Montag,
25.03.2024 bis
Donnerstag,
28.03.2024
9-12.00 Uhr

88 Euro

504

Anmeldung & Info
ParkAkademie
Seite 3

Entdecken Sie die Magie des Filmemachens

Tauchen Sie ein in die Welt des Films und lernen Sie, wie Sie Ihre eigenen
Geschichten auf die Leinwand bringen kénnen. Unser speziell gestalteter
Kurs bietet lhnen die Moglichkeit, lhre Kreativitat zu entfesseln und Schritt
fur Schritt die Grundlagen des Filmemachens zu erlernen. Von der |deen-
entwicklung Uber das Drehbuch bis zur Produktion - entdecken Sie, wie
einfach es ist, einen eigenen kleinen Film zu gestalten. Keine Vorerfahrung
notwendig, nur Neugier und die Freude am Entdecken neuer Fahigkeiten!
Dieses Seminar konnen wir lhnen Dank der freundlichen Unterstitzung
der Artur- und Lieselotte-Dumcke-Stiftung prasentieren.

Montag,
25.03.2024
10 Uhr

5 Euro

920

Anmeldung & Info
ParkAkademie
Seite 3

Kommen Sie zur Schnupperstunde Franzdsisch!
Tauchen Sie bei uns in der ParkAkademie ein in lhre favorisierte Sprache!

Egal ob als Anfangerin/Anfanger oder Fortgeschrittene/Fortgeschritte-
ner! Sie mdchten die Sprache unter Gleichgesinnten mit Spaf3 und Freude
erstmals erlernen oder lhre vorhandenen Kenntnisse vertiefen oder sich
endlich wieder in Ihrer Lieblingssprache unterhalten. Dann sind Sie bei uns
genau richtig!

10.00 - 10.45: Anfanger
11.00 - 11.45: Fortgeschrittene
12.00 - 12.45: Konversation

12 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30
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Aktionswoche 60 + MONTAG

Echnatons (R)evolution - Amarna als Urquell von Ent- Montag

mystifizierung & Aufkldrung 25.03.2024

Das andere Ich - Die wundersame Metamorphose Amenhoteps IV. Echnaton 10 - 12:15 Uhr
11Euro

Keine Epoche der altagyptischen Kultur ist Uber Wissenschaftsgrenzen E190 A

hinaus so bekannt und wird so kontrovers diskutiert wie die Regierungs-

zeit Amenhoteps IV., besser bekannt als Echnaton.

Die kurze Vortragsreihe stellt vier der wichtigsten und populérsten Pro- Anmeldung & Info

tagonisten der Amarnazeit fir Neueinsteiger wie auch Kenner im Licht ParkAkademie

des status quo der wissenschaftlichen Erkenntnis vor und moéchte so ein Seite 3

wenig mit einem besonderen Aspekt der altdgyptischen Kultur vertraut

machen.

Smartphone Fiihrerschein Mo

Im Rahmen unserer Intensivwoche Smartphone, Internet und Online-Shop. 25.03 92'02 4 bis

Die modernen Technologien sind aus dem Alltag nicht mehr wegzuden- gg"ong'::)azg‘t’

ken. Erfahren Sie in diesem Schritt-flr-Schritt Kurs, wie Sie die Digitalisie- 10'_11'30 Uhr

rung flr sich nutzen kénnen und welche neuen Méglichkeiten sich fur Sie 76 E 3

ergeben. Themen wie Online-Banking, Terminbuchungen, Einkaufen im 363 uro

Internet und Tipps und Tricks rund um die App-Nutzungen sind Teil dieses Anmelduna & Info

Intensiv-Seminars im Rahmen unserer Aktionswoche 60plus. ParkAkadgmie

3-6 Teilnehmende Seite 3

Yoga fiir Senior*innen —

Am/mit Stuhl ausgefiihrt 25 0392’02 4

Bewegung ist Gesundheitsflrsorge: Bleiben Sie selbststandig und fit, kor-
perlich und geistig. Gelbt werden moderate (Yoga-) Ubungen, mit denen
Sie mobil bleiben und entspannen kénnen!

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

10:30 - 11:30 Uhr
5 Euro
2421914

Anmeldung & Info
baloueV.
Seite 3

13
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MONTAG Aktionswoche 60 +

Montag Einblicke in lokale Naturschutzprojekte

25.03.2024 Vortrag und Austausch

L L Die Arbeit inschaft Amphibien- und Reptilienschutz in Dortmund

8 Euro ie Arbeitsgemeinschaft Amphibien- und Reptilienschutz in Dortmun
stellt in diesem Vortrag lokale SchutzmaBnahmen der besonders bis
streng geschlitzten Tiere vor. Zudem bietet sie lhnen einen Einblick in
derzeitig vorkommende Amphibien- und Reptilienarten im und um den

Anmeldung & Info

AGARD-Naturschutz- Westfalenpark.

haus Im Anschluss dieses Vortrages ist Raum fiir einen Austausch und ftr Er-

89%94 fahrungsberichte der Teilnehmenden gegeben. Dauer: ca. 1,5 Stunden.
Langes Leben - Méglich?

Montag, Herausforderungen, Grenzen, gute Aussichten

25.03.2024 ! !

14:30 - 15:30 Uhr
8 Euro

Mit viel Wertschatzung, Geduld, Fursorge flr sich selbst, der Lebens-
erfahrung und der Annahme der Alterungsgeschehnisse lasst sich viel

126 B bewirken. Ein Vortrag flr Sie von der Heilpraktikerin Angelika Schroder
(www.angelika-schroeder.de).

Anmeldung & Info

ParkAkademie

Seite 3
Tanzen im Sitzen

Montag,

25.03.2024 o . . o Lo .

15 - 16.30 Uhr Es geht auch mit eingeschrankter Mobilitat. Es gibt viele Mdglichkeiten

11 Euro mit Armen, Handen, Oberkdrper durch Rechts- und Linkskoordination

521 sich zur Musik zu bewegen. Probieren Sie es aus!

Anmeldung & Info

ParkAkademie

Seite 3

14 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30
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Aktionswoche 60 + MONTAG
Bodyworkout Montag
Schnupperangebot fiir Senior*innen 25.03.2024
Fitnesstraining zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit und zum 157E- 18 Uhr
Muskelaufbaund Das Bodyworkout ist ein Mix aus einfachen Aerobic- 241"1'9°23
Elementen und gezielten Ubungen flr die Bauch-, Oberschenkel- und
GesaBmuskulatur.
Anmeldung & Info
baloueV.
Seite 3
Spiele-Treff am Kamin Montag
Klassische und moderne Gesellschafts- und Kartenspiele gemeinsam entdecken 25.03.2024
Wollten Sie immer schon einmal neue Spiele kennenlernen? Oder médch- 156E- 18:15 Uhr
ten Sie noch einmal Erinnernungen aus vergangenen Zeiten mit den 102"2’
klassischen Spielen auffrischen? Dann sind Sie hier genau richtig. Denn
ganz neu in unserem Programm ist der Spiele-Treff am Kamin. Sie spielen
zwanglos mit Gleichgesinnten bei Kaffee und Geback. Gern kénnen Sie Anmeldung & Info
auch eigene Spiele mitbringen. PorkAkademie
Seite 3

Unser Projekt 2024:

Gegen Antisemitismus - fiir Menschlichkeit

Konzerte «+ Kunst < Ausstellungen « Literatur < Fiihrungen < Vortrige « Lesungen < Sprache

7 ,.--\'L . Alle Veranstaltungen finden Sie h1er Ol =R 0]

e
.ul-jfk!Jé‘P‘IfE L&%*%q

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

15



Dienstag

26. Marz

- Riickenfitness

ienstag,

gssg?szggflhr Ein ganzheitliches Training steigert das allgemeine Wohlbefinden. Es

S.E : verbessert die kdrperliche und geistige Leistungsféhigkeit. Durch gezielte

F2:{?U2252 Ubungen zur Kraftigung der Riickenmuskulatur und ein Programm zur
Steigerung der Fitness wollen wir unsere Muskeln starken, die Straffung

Anmeldung & Info des Kdrpers erreichen und so Rickenproblemen entgegenwirken.

Ev. Bildungswerk Do

Seite 5

Dienstag Gymnastik fiir Frauen 60 +

26.03.2024 Schnupperangebot fiir Seniorinnen

g;:?ouhr Erleben Sie gemeinsam Freude an Bewegung: Gymnastik erhalt und

2471924 verbessert die Fitness, fordert die Beweglichkeit der Gelenke und starkt
die Muskulatur. Dariiber hinaus erlernen Sie Entspannungstechniken zum
Relaxen. Die rlickengerechten Ubungen werden im Stehen, Gehen, Sitze

Anmeldung & Info oder Liegen zur Musik angeboten.

balou eV.

Seite 3

16 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30
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Brunch-Rezepte fiir das Osterfest

Entdecken Sie in unserem exklusiven Kochkurs ,Brunch-Rezepte flr das
Osterfest’ die Geheimnisse der perfekten Osterbrunch-Gerichte. Lernen
Sie unter Anleitung unserer erfahrenen Kochdozentin, wie Sie traditionelle
Osterrezepte mit einer modernen Note interpretieren. Von frischen Frih-
stlickssalaten Uber kostliche Eiergerichte bis hin zu verlockenden Desserts
- wir decken alles ab. Gemeinsam zaubern wir leckere Speisen, die lhre
Familie und Freunde beeindrucken werden. Dieser Kurs ist fir Anfanger
und Hobbykdche gleichermaBen geeignet.

DIENSTAG

Dienstag,
26.03.2024
9:30 - 13:30 Uhr
45,40 Euro
24-84205D

Anmeldung & Info
VHS

' Seite 3

Im Entgelt: 14 Euro Lebensmittelumlage.
Echnatons (R)evolution - Amarna als Urquell von Ent- Diensta
mystifizierung & Aufklérung 23_03_2%'24
Agyptolopgie: ATON 10 - 12:15 Uhr

. . . L . 11Euro
Keine Epoche der altdgyptischen Kultur ist Gber Wissenschaftsgrenzen E190 B
hinaus so bekannt und wird so kontrovers diskutiert wie die Regierungs-
zeit Amenhoteps V., besser bekannt als Echnaton.
Die kurze Vortragsreihe stellt vier der wichtigsten und popularsten Pro- Anmeldung & Info
tagonisten der Amarnazeit flr Neueinsteiger wie auch Kenner im Licht ParkAkademie
des status quo der wissenschaftlichen Erkenntnis vor und moéchte so ein Seite 3
wenig mit einem besonderen Aspekt der altdgyptischen Kultur vertraut
machen.
Der ganz andere Zeichenkurs o

ienstag,

. o o . o 26.03.2024,
In jeweils funf Stunden erleben Sie einen Zeichenkurs, der es in sich hat. bis Mittwoch,
Betty Edwards, die Autorin des Kurses, hat Ubungen, Tricks und Tipps um  2703.2024
das Thema Zeichnen gesammelt, geordnet und mit der Frage verbunden: 10 - 14:45 Uhr (mit
,Was passiert eigentlich in unserem Gehirn, wenn wir zeichnen?. In der Mittagspause)
angegebenen Zeit wird sich Ihre Art zu sehen und zu zeichnen wandeln. 55 Euro
Sie werden nach kurzer Zeit Ihre beiden Gehirnhalften bewusst nutzen 505 B
und einsetzen. Der Kurs verandert Sehgewohnheiten und bringt so Anmeldung & Info
ungeahnte, zeichnerische Losungen hervor somit wird die Freude an der ParkAkademie
eigenen Gestaltung geweckt. P.S.: ,Jeder kann zeichnen®, Betty Edwards Seite 3

Literatur: Garantiert zeichnen lernen. Betty Edwards

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30
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DIENSTAG Aktionswoche 60 +
Dienstags Der Sing-Kreis
s . . . .
26.03.2024 Gemeinsames Singen verbindet!
;OE- 11:30 Uhr Im Sing-Kreis muss nicht jeder Ton sitzen: hier sind alle willkommen, die
241l1jr9°34 Freude am Singen und Lust auf Gemeinschaft und Austausch haben. Sa-
bine Guardian singt mit ihren Gasten deutsche Lieder und Songs aus der
internationalen Musikwelt, die sie auf ihrer Gitarre begleitet. Vorkenntnisse
Anmelduna & Info oder Gesangstalent sind weder hinderlich noch erforderlich - im Sing-
balou eV, 9 Kreis steht der SpaR in der Mitte!
S 'tu3. ’ Ein Schnupper-Angebot im Rahmen der Aktionswoche 60+
2 Das Angebot ,Gemeinsames Singen verbindet!“ findet immer dienstags
im balou elV. statt - ein Einstieg ist jederzeit mdglich.
Dienstag Kommen Sie zur Schnupperstunde Italienisch!
26.03.2024 Tauchen Sie bei uns in der ParkAkademie ein in Ihre favorisierte Sprache!
:_’OEUhr Egal ob als Anfangerin/Anfanger oder Fortgeschrittene/Fortgeschritte-
943“’ ner! Sie moéchten die Sprache unter Gleichgesinnten mit Spaf3 und Freude
erstmals erlernen oder lhre vorhandenen Kenntnisse vertiefen oder sich
endlich wieder in lhrer Lieblingssprache unterhalten. Dann sind Sie bei uns
e
Anmeldung & Info genau richtig!
ga(é{A:la(ademle 10.00 - 10.45: Anfanger
ere 11.00 - 11.45: Fortgeschrittene
12.00 - 12.45: Konversation
Dienstag Malen mit Acrylfarben fiir Senior*innen
26.03.2024 Fiir Anfénger*innen
Ukl In diesem Worksh ht ein fertiges kleines Leinwandbild. Sie wah
36 Euro n diesem Workshop entsteht ein fertiges eines Leinwandbild. Sie wah-
2411925 len dabei ein Motiv aus den Vorlagen aus oder bringen sich selbst eins
mit, z.B. eine Landschaft, ein Stillleben, ein Tier. Die Kursleitung zeigen
ihnen Tricks, wie Sie dieses auch als Anfanger*in umsetzen und mit mit
Anmelduna & Info nach Hause nehmen kdénnen. Das Material wird gestellt. Wir arbeiten in
balou eV, 9 einer kleinen Gruppe von max 7 Personen. Bitte Arbeitskleidung/Kittel
Seitg.?- ’ mitbringen und etwas zu trinken.

18 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Kunst | Kultur | Sport

Aktionswoche 60 + DIENSTAG
Den eigenen Abschied selbst gestalten Disnst
Ein bewusster Umgang mit Verlust & Tod 2: 32 2%2 4
Man weif3, dass der Tod irgendwann auf einen zukommt oder einen ::g 1-513615 Uhr
nahen Menschen treffen kann, aber nur selten setzt man sich vorher 24-51152
fassbar damit auseinander. Es stellen sich Fragen wie: Wie soll das eigene
Lebensende aussehen und wie formuliert man seine Wiinsche? Welche
Moglichkeiten der selbstbestimmten Vorbereitung gibt es? Was ist eine Anmelduna & Info
gute und sinnvolle Herangehensweise Tod und Trauer ohne Angst, Scheu VHS 9
und Unsicherheit begegnen zu kénnen? Seite 3
Sicher unterwegs mit dem Rollator! Dienstag

N . L . . 26.03.2024
Vorstellung des Rollator-Trainings-Parcours flr Senior*innen mit Einwei- 10 -12 Uhr
sung sowie allgemeinen Praxistipps und Hinweisen zum Themenfeld Rol- kostenfrei
lator. In diesem Workshop wird der Parcours, der speziell fir das Training 24-51153
mit dem Rollator entwickelt wurde, von allen Teilnehmenden begangen
und erfahren. Er empfindet verschiedene schwierige Untergriinde nach,
die im Alltag unter Umstanden ein Hindernis darstellen (Gehwegplatten, Anmeldung & Info
Gullideckel, Bordsteine, etc.). Darliber hinaus bietet er die Mdglichkeit, VHS
das Rollator Fahren zu Gben, um auch im Alter sicher und mobil am Seite 3
StraBBenverkehr teilnehmen zu kénnen. In Kooperation: Polizei Dortmund,
Dienststelle Verkehrsunfallpravention und Opferschutz
Faszientraining mit Kleingeriten o
Schnupperangebot fiir Senior*innen 253?;;%2 4

In diesem ganzheitlichen Training kommen allerlei Kleingerate zum Ein-
satz, mit deren Hilfe die Faszien trainiert werden: Faszienbander, Rollen,
Faszienballe, Hanteln unda. Dieser Potpourri aus mal federnden und mal
kraftigen Ubungen dient dem L&sen von Verspannungen der Mobilisie-

rung und Dehnung der gesamten Muskulatur.

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

10:15 - 11:15 Uhr
5 Euro
2411926

Anmeldung & Info
baloueV.
Seite 3
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DIENSTAG Aktionswoche 60 +

o Rundgang auf der Naturschutzinsel

26.03.2024 des AGARD-Naturschutzhauses

14 - 15:30 Uhr

8 Euro Bei diesem gefiihrten Rundgang flr GroBeltern mit Enkeln entdecken Sie
die Vielfalt an Lebensrdumen fur Amphibien, Reptilien, Végel, Insekten
und andere Lebewesen rund um das Naturschutzhaus im Westfalenpark.

Anmeldung & Info Der FuBweg betragt ca. 300 bis 400 Meter. Barrierefreie Wege sind

AGARD-Naturschutz- vorhanden. AnschlieBend ist es moglich, im Naturschutzhaus Platz zu

haus nehmen und sich Uber die Eindrlicke auszutauschen.

Seite 4 Dauer: ca. 1,5 Stunden.

) Malen mit Acrylfarben fiir Senior*innen
LG Fiir Anfanger*innen
26.03.2024

14:30 - 17:30 Uhr
36 Euro

In diesem Workshop entsteht ein fertiges kleines Leinwandbild. Sie wah-
len dabei ein Motiv aus den Vorlagen aus oder bringen sich selbst eins

24m927 mit, z.B. eine Landschaft, ein Stillleben, ein Tier. Die Kursleitung zeigen
ihnen Tricks, wie Sie dieses auch als Anféanger*in umsetzen und mit mit

Anmeldung & Info ngch Hagse nehmen kénnen. Das Material wi_rd gestel_lt. Wi_r arbeite_n in

balou eV, einer _klelnen Gruppe von max 7 Personen. Bitte Arbeitskleidung/Kittel

SeiteS. ’ mitbringen und etwas zu trinken.

e D"IE VORLESER

26.03.2(;2 4 bis Fiir die Freunde der gepflegten Unterhaltung!

g;n;:rzsct;% Sie lesen gerne_? S!e lesen gerne vor? Und das IaL_Jt ungl gL_Jt? L_Jnd ‘habe_n

14.'30'_17.00 Uhr Freude daran, in eine Rolle zu schlipfen? Dann sind Sie hier richtig bei

ss‘ Euro : dgn Vorlese_rn! i _ _ _

424 Wir lesen ein ganzes Thea_terstuck m_|t vertellt_gn Rollen. AuBerdgm wwc{

Anmeldung & Info uns der engl|s§he Humc__)r in Oscar Wildes berihmtesten und meistgespie-

ParkAkademie Ite_n Theaterstlcks b_eflugeln.

Seite 3 Wir lesen ohne Publikum.

20 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Kunst | Kultur | Sport

Aktionswoche 60 + DIENSTAG
TCM: Gesund bleiben - Gesund werden Dienstag
Die Weisheit der chinesischen Heilkunst (aus der Quelle von: Buyin Zheng) 26.03.2024
Was ist Traditionelle chinesische Medizin (TCM)? Welche Rolle spielt die 155;? Uhr
Lebensenergie Qi in der TCM? Was haben die Meridiane mit unseren F2:1?U401Z
Organen zu tun? Wie kann ich gesund werden und gesund bleiben? In
diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick in die chinesische Medizin und Anmelduna & Inf
in die Bedeutung des Zusammenspiels von Kérper und Geist, die laut E B?Idu g koD
chinesischer Heilkunst eine untrennbare Einheit im Leben des Menschen S‘/"t lsungswer Y
bilden. Nach dem Vortrag gibt es Zeit fir Fragen und Austausch. ElLe
Dénische Stickerei Dienstag
Osterlicher Workshop 26.03.2024
A 15 -17:15 Uhr
NEUE TEXTIL-IDEEN / ALTES HANDWERK / DANISCHE STICKEREI 16.50
Die heute teilweise vergessenen handwerklichen Techniken sollen in 125 Lo
einem Workshop vorgestellt werden, um Dekoratives und NUtzliches
anfertigen zu kénnen.
Die bendtigten Materialien kdnnen gegen einen kleinen Unkostenbeitrag
bei der Dozentin erworben werden. Anmeldung&lnfo
ParkAkademie
Seite 3

Offenes Ballett-Training
nach Waganowa in den Osterferien - mit guten Vorkenntnissen

Wahrend der Osterferien laden wir Sie ein, die Schénheit und Anmut des
klassischen Balletts zu erleben und in einer unterstiitzenden und moti-
vierenden Umgebung lhre Leidenschaft flr den Tanz zu entfachen. Unser
Lehrprogramm legt den Fokus auf die Waganowa-Methode, welche die
Technik, Asthetik und den Ausdruck des Balletts betont. Dieser Kurs ist
flr Teilnehmer*innen aller Erfahrungsstufen offen.

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Dienstag + Donners-

tag,

ab 26.03.2024 (4x)
15 -16:30 Uhr
36,80 Euro
24-65062D

Anmeldung & Info

VHS
Seite 3
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DIENSTAG

Dienstag,
26.03.2024
16 - 17:30 Uhr
10 Euro
E241-CO41

Anmeldung & Info
Ev. Bildungswerk Do
Seite 4

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60 +

Der Berswordt-Altar in St. Marien.

Eine StadtPilgerTour zur Karwoche

In der Karwoche - der stillen Woche vor Ostern - denken Christen tradi-
tionell an Leiden, Sterben und Auferstehung Jesu Christi. Passionsaltdre
zeigen die Leidensgeschichte, in deren Mitte meist eine Kreuzigungsszene
zu sehen ist. In der Ev. St. Marienkirche hat sich der Berswordt-Altar als
Passionsaltar erhalten. Der bislang unbekannte Meister schuf aus bibli-
schen Worten ein bewegendes Altarbild, in dem er das Leid und auch die
Hoffnung auf Erlésung zum Ausdruck brachte. Gemeinsam betrachten wir
die Details der kinstlerischen Gestaltung, ziehen Vergleiche zu anderen
Passionsaltaren und schauen, welche Impulse uns der Berswordt-Altar in
der Karwoche geben kann.

Dienstag,
26.03.2024
17:30 - 19 Uhr
5,50 Euro
420

Anmeldung & Info
ParkAkademie
Seite 3

Lesekreis

Wir wlrden uns gern mit lhnen an einem Dienstag im Monat treffen und
Sie bitten, ein jingst von Ihnen gelesenes Buch vorzustellen. In lockerer
Runde wollen wir mit Ihnen Informationen austauschen, um angeregt zu
werden, sich dieser Schriftstellerin / diesem Schriftsteller anzunghern
oder neugierig auf dieses Buch zu werden. Es sollen in dieser Veranstal-
tung nicht nur Blicher von héchsten qualitativen Anspriichen besprochen
werden, sondern vor allem die Literatur, die uns entspannt, Freude berei-
tet und anderen auch gefallen kénnte.

Dienstag,
26.03.2024
18:30-20 Uhr
5 Euro

126 A

Anmeldung & Info
ParkAkademie
Seite 3

Antisemitismus in Dortmund - Was tun?
im Rahmen unseres Projektes gegen Antisemitismus

Antisemitismus ist ein gesamtgesellschaftliches Problem, welches sich
auch in Dortmund zeigt. Doch wie zeigt sich eigentlich Judenfeindschaft
in der Gegenwart und was lasst sich dagegen unternehmen? In dem Vor-
trag wird der Blick auf verschiedene Erscheinungsformen des Antisemi-
tismus geworfen und die Arbeit der Antidiskriminierungsberatungsstelle
ADIRA der Judischen Gemeinde Dortmund vorgestellt. Gemeinsam kann
dann Uber Gegenstrategien diskutiert werden.

22 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Kommen Sie zur Schnupperstunde Englisch!
Tauchen Sie bei uns in der ParkAkademie ein in Ihre favorisierte Sprache!

Egal ob als Anfangerin/Anfanger oder Fortgeschrittene/Fortgeschritte-
ner! Sie mochten die Sprache unter Gleichgesinnten mit Spaf3 und Freude
erstmals erlernen oder lhre vorhandenen Kenntnisse vertiefen oder sich
endlich wieder in lhrer Lieblingssprache unterhalten. Dann sind Sie bei uns
genau richtig!

10.00 - 10.45: Anfanger
11.00 - 11.45: Fortgeschrittene
12.00 - 12.45: Konversation

Mittwoch,
27.03.2024
10 Uhr

5 Euro

900

Anmeldung & Info
ParkAkademie
Seite 3

Echnatons (R)evolution - Amarna als Urquell von Ent-

mystifizierung & Aufklirung
Nofretete - die schone Vollkommene

Keine Epoche der altdgyptischen Kultur ist Gber Wissenschaftsgrenzen
hinaus so bekannt und wird so kontrovers diskutiert wie die Regierungs-
zeit Amenhoteps IV, besser bekannt als Echnaton.

Die kurze Vortragsreihe stellt vier der wichtigsten und popularsten Pro-
tagonisten der Amarnazeit flr Neueinsteiger wie auch Kenner im Licht
des status quo der wissenschaftlichen Erkenntnis vor und mochte so ein
wenig mit einem besonderen Aspekt der altdgyptischen Kultur vertraut
machen.

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Mittwoch,
27.03.2024
10 - 12:15 Uhr
11Euro

E190 C

Anmeldung & Info
ParkAkademie
Seite 3
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MITTWOCH

Mittwoch,
27.03.2024
10 -20 Uhr
40 Euro
E241-C043

Anmeldung & Info
Ev. Bildungswerk Do
Seite 4

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60 +

Zeitgendssische Kunst und Architektur in Siegen

Siegen, die Geburtsstadt des Malers Peter Paul Rubens, hat einiges an
internationaler zeitgendssischer Kunst und Architektur zu bieten. Unsere
Exkursion beginnt mit einem Besuch im Museum flir Gegenwartskunst.
Die Sammlung beherbergt u.a. die Werke der international bekannten
Rubenspreistrager:innen. Nach dem Museumsbesuch fahren wir zur Au-
tobahnkirche Siegerland hinaus. Der spektakulédre Kirchenbau an der A45
hat schon mehrere Architekturpreise gewonnen. Anfahrt mit der Bahn.
Weitere Infos zur Fahrt erhalten Sie bei der Anmeldung.

Aus der Reihe StadtPilgerTour.

Mittwoch,
27.03.2024
10:15 - 13:30 Uhr
18,40 Euro
24-65110D

Anmeldung & Info
VHS
Seite 3

Workshop Linedance fiir Anfinger*innen - 060

Entdecken Sie die Freude des Line Dance! Linedance ist eine Tanzform,
bei der Gruppen in Reihen und Linien synchron zu festgelegten Schritten
und Bewegungen tanzen. Unser Workshop flr Anfanger*innen ab 60 Jah-
ren ladt Sie ein, in die Welt des synchronen Tanzes einzutauchen. Schritt
far Schritt lernen Sie unkomplizierte Choreografien zu mitreiBender Musik.
Keine Tanzvorkenntnisse nétig. Erleben Sie die positiven Effekte von Mu-
sik und Bewegung in der Gemeinschaft.

Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Mittwoch,
27.03.2024
11-14 Uhr
48 Euro
2411928

Anmeldung & Info
baloueV.
Seite 3

Mein AuBeres wirkt -
Typberatung fiir Senior*innen

Viele Frauen 60+ haben den Wunsch, ihre Farben und ihren Stil zu finden
oder noch einmal neu zu gestalten. In diesem Workshop lernen Sie die
kleinen und groBen Kniffe, mit denen Sie sich in Ihrer Kleidung wohlftihlen,
gut wirken und mit denen Problemzonen in den Hintergrund treten. Sie
erarbeiten lhr eigenes Kleidungskonzept entlang der Themen: Figurtyp,
Schnitt, Farben, Materialien, Stil. Jede Teilnehmerin sollte eine kleine Aus-
wahl an Lieblingsklamotten und Fehlkéufen dabei haben!

24 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60+

Astronomie erleben

Am Aktionstag ist die Volkssternwarte im Westfalenpark ge6ffnet.
Bei geeigneter Witterung kann die Sonne mit ihren Sonnenflecken
beobachtet werden; auch die Protuberanzen am Sonnenrand im
Licht des roten Wasserstoffs.

Wir zeigen Aufnahmen, die von Mitgliedern der Sternwarte erstellt
wurden und prasentieren Einblicke in unsere Tatigkeit.

MITTWOCH

Mittwoch,
27.03.2024

13- 17 Uhr
kostenfrei, Spende

Anmeldung & Info
Volkssternwarte
Seite 5
Linedance 60 + Mittwoch
Schnupperangebot fiir Senior*innen 27.03.2024
In diesem Worskhop stehen SpaB, Fitness und rhythmische Bewegungen “:g -E19 Uhr
zur Musik im Vordergrund. In meist gleichméaBiger Wiederholung tanzt 24113;
Marcia Guntermann mit ihren Gasten kleine Schrittkombinationen auf
aktuelle Songs und Musikklassiker. Bekannt als ,,Tanz in Reihen” ist Line
Dance auch ohne Partner*in moglich. Durch die Bewegung in verschie- Anmelduna & Inf
dene Bewegungsrichtungen werden die koordinativen Fahigkeiten sowie bnlme L\}ng 20
die Ausdauer und Beweglichkeit gefordert. Hier sind alle willkommen, die Sa$u3e. ’
koérperlich und geistig in Bewegung bleiben méchten. Hs
fourPhones VI
Ein Abend mit dem Saxophonquartett 27.03.2024
Die Saxophonisten Steffi Klessascheck, Ulrike und Hubert Minkenberg 12':2;30 Uhr
sowie Sabine Strupp - alle seit vielen Jahren aktive Musiker - griindeten 128 =
fourPhones, um auch selbst lustvoll als Musikant*innen spielen und auftre-
ten zu kdnnen. lhr Anliegen ist es, die ungeheure stilistische Bandbreite
der Musik fur Saxophon aufzuzeigen. Naturlich stehen Jazz, Pop und Latin Anmelduna & Info
im Mittelpunkt dieses Programms. Mit freundlicher Unterstitzung der ParkAkadgmie
Artur- und Lieselotte-Dumcke-Stiftung. Seite 3

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30
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MITTWOCH

Mittwoch,
27.03.2024
19 - 20:30 Uhr
kostenfrei
2411930

Anmeldung & Info
baloueV.
Seite 3

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60 +

Die Kelten

Der Vortrag beleuchtet die Vielfalt der keltischen Kunst und die beein-
druckenden Fertigkeiten der Kelten in den Bereichen Skulptur, Schmuck
und Kalligraphie. Es werden die kulturellen, religiésen und historischen
Hintergriinde dieser Kunstformen erldutert. Der Vortrag gibt einen Ein-
blick in die faszinierende Welt der keltischen Kunst, zeigt ihre historische
Bedeutung und ihren Einfluss auf die moderne Kunst.

Mittwoch,
27.03.2024
19:40 - 21:10 Uhr
5 Euro

Qi Gong

Schnupperangebot fiir Senior*innen

Qi Gong ist Arbeiten mit dem Atem. Durch Ubungen in Meditation und
Bewegung wecken die Ubenden selbstpflegende, natirliche Krafte:

2411929 Atemrhythmus, Starkung des Immunsystems, Regulierung des Blutdrucks.
Weitere Themen in den Kursen des balou sind: Offnen der Meridiane, kon-
Anmeldung & Info trolliertes Lenken des ,Qi, Anregung der inneren Organe, Verbesserung
b der Gewebestruktur und Erhéhung der Knochendichte.
alou e.V.
Seite 3
) BioGym
r;t;gozcg'z 4 Schnupperangebot fiir Senior*innen

20:10 - 21:10 Uhr
5 Euro
2411932

Anmeldung & Info
baloueV.
Seite 3

Die speziellen BioGym-Hanteln sorgen fir eine hohe Muskelaktivitat und
damit fUr ein effektives Training. Das Workout trainiert die Oberkorper-,
Arm- und Rumpfmuskulatur, strafft das Bindegewebe und verbessert
Ausdauer und Kraft. BioGym ist fiir jede/n geeignet, es kann individuell
dosiert werden. Die Gelenkbelastung wird durch die Technologie des
Trainingsgerates minimiert.

26 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Donnerstag

28. Marz

Riickenfitness .
onnerstag,
Ein ganzheitliches Training steigert das allgemeine Wohlbefinden. Es 5833392;):3”
verbessert die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit. Durch gezielte 5.E e
Ubungen zur Kraftigung der Rtckenmuskulatur und ein Programm zur Fzz{?uzzez
Steigerung der Fitness wollen wir unsere Muskeln starken, die Straffung
des Korpers erreichen und so Rickenproblemen entgegenwirken. Anmeldung & Info
Ev. Bildungswerk Do
Seite 5
Kommen Sie zur Schnupperstunde Spanisch! Donnerstag
Tauchen Sie bei uns in der ParkAkademie ein in Ihre favorisierte Sprache! 28.03.2024
Egal ob als Anfangerin/Anfanger oder Fortgeschrittene/Fortgeschritte- ?Et:::
ner! Sie mochten die Sprache unter Gleichgesinnten mit Spaf3 und Freude 980
erstmals erlernen oder lhre vorhandenen Kenntnisse vertiefen oder sich
endlich wieder in lhrer Lieblingssprache unterhalten. Dann sind Sie bei uns
Y
genau richtig! Anmeldung & Info
. ParkAkademie
10.00 - 10.45: Anfanger Seite 3

11.00 - 11.45: Fortgeschrittene
12.00 - 12.45: Konversation

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30
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Kunst | Kultur | Sport

DONNERSTAG Aktionswoche 60 +
Donnerstag Echnatons (R)evolution - Amarna als Urquell von Ent-
28.03.2024 mystifizierung & Aufkldrung
10 - 12:15 Uhr Tutanchamun Tutanchaton - Konig zwischen den Welten
11Euro
E190 D Keine Epoche der altédgyptischen Kultur ist Gber Wissenschaftsgrenzen
hinaus so bekannt und wird so kontrovers diskutiert wie die Regierungs-
zeit Amenhoteps IV., besser bekannt als Echnaton.

Anmeldung & Info Die kurze Vortragsreihe stellt vier der wichtigsten und populérsten Pro-

ParkAkademie tagonisten der Amarnazeit flir Neueinsteiger wie auch Kenner im Licht

Seite 3 des status quo der wissenschaftlichen Erkenntnis vor und méchte so ein
wenig mit einem besonderen Aspekt der altdgyptischen Kultur vertraut
machen.

Donnarets Mobilitit & Rehabilitation

28.03 20294' Schnupperangebot fiir Senior*innen

10:15 - 11:15 Uhr
5 Euro

Das Angebot richtet sich an altere Menschen, die sich durch ein Mo-
derates Bewegungstraining fit und beweglich halten méchten. Er ist

241933 ebenfalls geeignet fir Menschen, die an (chronischen) Krankheiten am
StUtz- und Bewegungsapparat (zB. nach OP) oder Wirbelsaulen- und
Haltungsschaden leiden. Es wird als Folgeangebot nach einer REHA

Anmeldung & Info
empfohlen.

balou eV.

Seite 3

Donnerstag Roboter-Workshop

28.03.202 4' Baue Deinen eigenen kleinen Roboter _ _ _

13:1ih In diesem T_echmk-Wo_rkshop far GroBgItern mit Enk_eln bauen wir kleine

Kostenfrei Ro‘boter. Wir lernen einfache Stromkreise kennen, mit c_JIepen wir in kur_zer
Zeit unsere Kreaturen zum Leben erwecken. Der Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt: Roboter mit Beinen, Roboter mit Schwanzchen,
laute Klappermaschinen und schnelle Flitzer. Ihr baut, was euch gefallt!

Anmeldung & Info Und mit Hilfe von _Motoren kénnen sich eure kleineq Maschinenwesen

Regenbogenhaus sogar selk>_§t§tand|_g bewegen. Den Rob_pter _nehmt ihr am Engle des Work-

Seited shops natUrlich mit nach Hause. Dort kénnt ihr dann weiter tifteln und

basteln. Vielleicht wird aus eurem kleinen Mal-Roboter im Sommer ein
praktischer Ventilator?

28 Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60+

Nordic Walking

Nordic Walking gehort zu den klassischen Ausdauersportarten. Kondition
und Ihr Immunsystem werden gestarkt. Sie erlernen die Grundtechniken
des Nordic Walkings, sodass Sie anschlieBend allein oder gemeinsam in
einer Gruppe walken kénnen. Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene gleichermaBen geeignet. Bitte mitbringen: Nordic Walkingsto-
cke und dem Wetter angepasste Kleidung.

DONNERSTAG

Donnerstag,

ab 28.03.2024 (2x)
18 - 19:30 Uhr
17,60 Euro
24-85470DD

Anmeldung & Info
VHS
Seite 3

Unsere Stimme fiir Europa!

kostenlosen

Buchbar auf
vhs.dortmund.de

Planspiel Europaisches Parlament
Stadttour EU-Forderpolitik
Europa-Pubquiz

Vortrag Migration in die EU

= sl ittt

vhs.Dortmund

Anmeldung & Infos finden Sie ab Seite 3, eine Ubersicht der Kurse auf Seite 30
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Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60+

Freitag, 22.03.

Frithlingserwachen
Das Neolithikum

Samstag, 23.03.

Kalligraphie/Handlettering
Rosenschnitt in Theorie und Praxis
Beckenboden Yoga fiir Senior*innen
Beckenboden Yoga fiir Senior*innen
Astronomie erleben

Heinz Erhardt stellt sich vor

22.03.
22.03.

23.03.
23.03.
23.03.
23.03.
23.03.
23.03.

Sonntagq, 24.03.

SCHACH - MATINEE

Mit Buddha und Schopenhauer
Die Ev. Segenskirche in Do-Eving
Yin Yoga online

Montag, 25.03.

die Magie des Filmemachens
Schnupperstunde Franzdsisch!
Echnatons (R)evolution - Amarna
Smartphone Fiihrerschein

Yoga fiir Senior*innen

Einblicke in lokale Naturschutzprojekte
Langes Leben - Maglich?

Tanzen im Sitzen

Bodyworkout

Spiele-Treff am Kamin

Dienstag, 26.03.

Riickenfitness

Gymnastik fiir Frauen 60 +
Brunch-Rezepte fiir das Osterfest
Echnatons (R)evolution - Aton
Der ganz andere Zeichenkurs
Gemeinsames Singen verbindet!
Schnupperstunde Italienisch!

< Kreatives

¢Sport

24.03.
24.03.
24.03.
24.03.(5x)

25.-28.03.
25.03.
25.03.
25.-28.03.
25.03.
25.03.
25.03.
25.03.
25.03.
25.03.

26.03.
26.03.
26.03.
26.03.
26.-27.03.
26.03.
26.03.

E Smartphone & Co

10:30 - 12 Uhr
17:30 - 19 Uhr

10 - 15 Uhr

10 - 13 Uhr
10:15 - 11:30 Uhr
11:45 - 13 Uhr
13-17 Uhr
19.30 Uhr

15-18 Uhr

15 - 17:15 Uhr

15 - 16:30 Uhr
18 - 19:15 Uhr

9-12.00 Uhr

10 Uhr

10 - 12:15 Uhr

10 -11.30 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr
14-15:30 Uhr
14:30 - 15:30 Uhr
15-16.30 Uhr

17 - 18 Uhr

16 - 18:15 Uhr

8:30 - 9:30 Uhr
9-10 Uhr

9:30 - 13:30 Uhr
10 - 12:15 Uhr
10 - 14:45 Uhr
10 - 11.30 Uhr
10 Uhr

+ Kulturgeschichte

5Euro
kostenfrei

60 Euro
15 Euro
15,50 Euro
15,50 Euro
kostenfrei
kostenfrei

10 Euro

8 Euro
kostenfrei
37,60 Euro

88 Euro
5 Euro
11Euro
76 Euro
5Euro
8 Euro
8 Euro
11Euro
5Euro
5 Euro

5Euro

5 Euro
45,40 Euro
11Euro

55 Euro

6 Euro

5 Euro

UBERSICHT

258
2411921

+ X

2411922

2421902
2421903

* ¥ e o kO

126
24-53007
E241-C046
24-84205D

o + + X

504
920
E190A
363
2421914

126B
521
2411923

X o o X ¥ o EH+ XxO

F241-U225Z «

2411924 o
24-84205D ¢
E190B +
505B <
2411934 <O
940 *

X Lebensgestaltung

UBERSICHT
Dienstag, 26.03.

Malen mit Acrylfarben fiir Senior*innen
Den eigenen Abschied selbst gestalten
Sicher unterwegs mit dem Rollator!
Faszientraining mit Kleingeraten
Rundgang auf der Naturschutzinsel
Malen mit Acrylfarben

DIE VORLESER

TCM: Gesund bleiben - Gesund werden
Danische Stickerei

Offenes Ballett-Training

Der Berswordt-Altar in St. Marien
Lesekreis

Antisemitismus in Dortmund

Mittwoch, 27.03.

Schnupperstunde Englisch!
Echnatons (R)evolution - Nofretete
Zeitg. Kunst und Architektur in Siegen
Workshop Linedance

Mein AuBeres wirkt -

Astronomie erleben

Linedance 60 +

fourPhones

Die Kelten

Qi Gong

BioGym

Donnerstag, 28.03.

Riickenfitness

Schnupperstunde Spanisch!
Echnatons (R)evolution - Tutanchamun
Mobilitat & Rehabilitation
Roboter-Workshop

Nordic Walking

% Natur/Umwelt * Sprachen

26.03.
26.03.
26.03.
26.03.
26.03.
26.03.
26.-28.03.
26.03.
26.03.
26.03.(4x)
26.03.
26.03.
26.03.

27.03.
27.03.
27.03:
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.
27.03.

28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.(2x)

10-13 Uhr

10 - 12:15 Uhr

10 - 12 Uhr

10:15 - 11:15 Uhr
14 Uhr

14:30 - 17:30 Uhr
14:30 - 17.00 Uhr
15-16 Uhr

15 - 17:15 Uhr

15 - 16:30 Uhr

16 - 17:30 Uhr
17:30 - 19 Uhr
18:30-20 Uhr

10 Uhr

10 - 12:15 Uhr

10 - 20:00 Uhr
10:15 - 13:30 Uhr
11-14 Uhr
13-17 Uhr

3.18 - 19 Uhr
19-20:30 Uhr

19 - 20:30 Uhr
19:40 - 21:10 Uhr
20:10 - 21:10 Uhr

8:30 - 9:30 Uhr
10 Uhr

10 - 12:15 Uhr
10:15 - 11:15 Uhr
13- 17 Uhr

18 - 19:30 Uhr

# Mit Enkeln unterwegs

Kunst | Kultur | Sport
Aktionswoche 60 +

36 Euro

12 Euro
kostenfrei
5 Euro

8 Euro

36 Euro
66 Euro
5Euro
16,50 Euro
36,80 Euro
10 Euro
5,50 Euro
5Euro

5Euro
11Euro
40 Euro
18,40 Euro
48 Euro
kostenfrei
10 Euro
12 Euro
kostenfrei
5Euro

5 Euro

5 Euro
5 Euro
11Euro
5Euro
kostenfrei
17,60 Euro

2411925 <
24-51152 X
24-51153 o
2411926 *

)
2411927 <
424 +
F241-U401Z +
127 o
24-65062D
E241-C041 +
420 X
126 A +
900 *
E190C +
E241-C043 +
24-65110D o
2411928 %

*
2411931 -
128 *
2411930 +
2411929 *
2411932 *

F241-U226Z «
980 *
E190D +
2411933 .

&

*.

24-85470DD ¢

#* Musik/Theater
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